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E’ stata la campagna “Cuore Sano“, condotta dal professor Massimo Santini, a lanciare 'allarme:

le malattie e le alterazioni congenite del cuore degli adolescenti sono meno rare di quanto si pensi -

e, anzi, la situazione & in costante peggioramento. | risultati presentati questa mattina dal Santini,

direttore del Centro Studi Regionale per la Diagnosi e la Cura delle Aritmie Cardiache dell’Ospedale

San Filippo Neri di Roma, sono piuttosto inquietanti nonostante si basino su un campione piuttosto rU A FUM Network
limitato e circoscritto alla sola capitale. \ i\ Mi piace

Sono stati cosi monitorati adolescenti con eta compresa dai 13 ai 19 anni con uno screening FUM Network piace a 3 persone.

completo sulla salute del cuore, partendo ovviamente dallo stile di vita (fumo, sport) e da eventuali B

problemi derivanti da malattie genetiche. Ebbene, nel 27% dei casi e stata registrata almeno

un’anomalia nell’elettrocardiogramma, numero che cresce a dismisura (si raggiunge il 57%) se si

considerano anche i soggetti con problemi strettamente connessi come I'obesita. Plug-in sociale di Facebook

La bonta della campagna ha raggiunto poi livelli inaspettati quando, addirittura, sono state salvate
le vite di due giovani, uno di 14 e I'altro di 15 anni. Entrambi avevano pulsazioni bassissime e si &
resa necessaria l'installazione di un pacemaker. Come dice lo stesso Santini “sono letteralmente

rinati”.
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Difficile dire quali prospettive attendino nel futuro immediato questi ragazzi affetti gia da malattie SEGUICI SU GOOGLE PLUS
congenite. Il rischio di un infarto entro il 2050 e altissimo, il cardiologo punta allora sulla
prevenzione: “ll 60% dei bambini tra i 3 e i 10 anni di eta non ha mai svolto un ECG o qualsiasi altro

controllo legato al cuore. C’eé da mettere in atto una campagna globale”.

Alfonso Alfano - Content Writer - Sono Alfonso Alfano, 32 anni, della provincia di
Salerno ma da anni vivo in Spagna, a Madrid. Appassionato di sport (calcio, tennis,
basket e motori in particolare), di tecnologia, divoratore di libri, adoro scrivere e

cimentarmi in nuove avventure. Conto su svariate e importanti esperienze sul Web.
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