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Problemi cardiaci ,  salviamo i l  cuore degli  adolescenti

In due casi si è arrivati addirittura a salvare vite, individuando problemi che portavano due adolescenti ad avere 35

battiti al minuto e a rischiare, costantemente, una morte improvvisa. Ma lo studio effettuato in Lazio dal dottor

Massimo Santini, direttore del Centro Studi Regionale per la Diagnosi e la Cura delle Aritmie Cardiache dell’ospedale

San Filippo Neri di Roma, è servito soprattutto a portare alla luce un fenomeno importante: più di uno su quattro

degli adolescenti (oltre 25.000, da 13 a 19 anni) sottoposti a elettrocardiogramma presentava una qualche

anomalia o dei problemi cardiaci. Un dato che fa riflettere: sebbene i genitori siano attenti alla salute dei propri

figli, in alcuni casi anche troppo protettivi, rimangono delle tare mentali che ci mettono a rischio. Una di queste è

proprio quella indagata dalla ricerca: si tende a pensare che i problemi cardiaci siano «cose da grandi», ovvero

patologie dell’età adulta, quando invece i segnali di un funzionamento imperfetto si possono leggere ben da prima,

riuscendo nella grande maggioranza dei casi a prevenire problemi più seri.
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A colpire è soprattutto la storia di Marco e Luciana, due ragazzi di 15 e 16 anni che avevano avuto una vita

normale, manifestandosi in buona salute, al massimo un po’ sovrappeso, con un elettrocardiogramma che metteva in

luce una grave patologia elettrica del cuore, ovviamente completamente sconosciuta ad entrambi: per loro è stato

diagnosticato un blocco atrio-ventricolare completo congenito, che riduceva i battiti cardiaci ad una frequenza tra 35

e 40 pulsazioni al minuto in condizioni di riposo e ancor meno durante il sonno. I ragazzi rischiavano quella che

viene definita in termine tecnico «morte improvvisa», che non ha spiegazioni, se non dopo. Dopo gli opportuni

accertamenti, entrambi hanno ricevuto l’impianto di un pacemaker bicamerale che ha consentito nuovamente al

loro cuore di salire in frequenza anche fino a 150  battiti al minuto in caso di attività fisica, impedendo al cuore di

rallentare al di sotto di un certo numero di battiti prefissati.

Come abbiamo anticipato, il 27% dei ragazzi sottoposti al controllo ha evidenziato almeno una, se non più, anomalia

nel proprio elettrocardiogramma, da situazioni lievi a casi pesanti come i due segnalati all’inizio. Anche perché il

57% degli adolescenti in questione porta con sé dei fattori a rischio, come la familiarità a problemi cardiaci,

oppure obesità e fumo. Tutte caratteristiche che li fanno diventare potenziali vittime di patologie cardiache, anche

serie, già da giovani. Per non parlare dei rischi che si corrono se tale stile di vita non viene corretto in tempo e viene

quindi trascinato negli anni.

Come ricorda lo stesso Santini, non è difficile mettere un freno al problema: come screening basta veramente un

elettrocardiogramma e, ma solo in alcuni casi, un approfondimento successivo se fosse necessario. Si tratta di

mezz’ora della nostra vita: facciamola perdere anche ai nostri figli, servirà per allungargliela.
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