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E partita la campagna ‘Mantieni il Ritmo!’ organizzata
da Il Cuore di Roma Onlus

BASTANO
- DUE DITA
PER SALVARTI

Basta un semplice gesto
per diagnosticare una

patologia subdola ma facile da
scoprire come la fibrillazione
atriale, una aritmia cardia-
ca estremamente frequente,
specie in etd avanzata, che
puo provocare ictus cerebra-
le. “La prevenzione & I'unico
vero modo per prolungare la
nostra vita”. Questo € quanto

ha sottolineato il professore
Massimo Santini - presiden-
te e fondatore de Il Cuore di
Roma Onlus - in occasione
del lancio dell’iniziativa ‘Man-
tieni il Ritmo!’. Attraverso una
campagna pubblicitaria sulle
pagine localide La Repubblica,
Il Corriere della Sera e La Gaz-
zetta dello Sport e in un video
su www.ilcuorediroma.org,

il professor Massimo Santini
spiega come identificare la
fibrillazione atriale semplice-
mente sentendosi il polso. Con
I'utilizzo dell’hashtag #man-
tieniilritmo, la campagna si
propone di sensibilizzare an-
che i pili giovaniverso control-
li costanti e facili da effettuare
autonomamente. La comuni-
cazione ¢ a curadi Cast Adv.
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