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ELVIRA NASELLI

LA pitu grande indagine sul cuore dei

giovani. E promette di diventareun

punte di partenza imprescindibile

per analizzare gli adulti di domani.

L'ha organizzata l'onlus “Il cuore di

Roma", cheoggipresentairisultati

dello studio su un enorme campione di oltre

25mila ragazzi romani di 193 scuole, preva-

lentemente studenti di medie e superiori. Il

programma di prevenzione — completamen-

tegratuito— prevedeva di sottoporreiragaz-

zi (173,5%tra 10e 15 anni eil 25 tra 15 e 20)

ad elettrocardiogramma, misurazione della

pressioneedel peso. Inoltresonostateindaga-

te conun questionariole abitudini dei ragazzi

rispettoal fumo (il 10,3%dichiaradifarlo),al-

losport (il 30% non nefa), alla familiarita con
malattie cardiache (presentenel 23,5%).

Cosavienefuoridaquestostudio?«[127%dei

ragazzi— racconta Massimo Santini, direttore

delCentrostudiregionale perladiagnosiela cu-

ra delle aritmie cardiache e fondatore della on-

Le proiezioni peril futuro:
circa 160 giovani avranno
un infarto entro il 2050...

lus, che ha esaminato personalmente tutti i
tracciati — presenta almeno un’anomalia del-
1'Ecg, mentre 14.577 (i1 57%) hanno fattori di
rischio come obesita, fumo, familiarita e ano-
malieperlequalidevonoesseretenutisottocon-
trollo. Tutte anomalie congenite ma per molti
ragazzi era il primo Ecg in assoluto. Non voglio
fare allarmismi, la maggior parte delle anoma-
lie riscontrate sono minori, perd un discreto nu-
mero ha il cuore molto lento, molti sono signifi-
cativamente bradicardici (battito moltolento)
enonsonotuttiatleti. Vanno seguiti. Inoltre ab-
biamo trovatoun 11% di anomalie gravi, come
blocco atrioventricolare o di branca destra o si-
nistra, casidisindrome Wolff Parkinson White»,

In molti casi— enon se ne capiscelaragione
— le anomalie sono associate in modo statisti-
camente significativo al sottopeso (il 22,7%,
quasi il triplo dei ragazzi in sovrappeso, 1'8%),
al basso tasso di crescita (sotto il decimo per-
centile, meno di 9,6 cm all’anno) e alla pressio-
ne bassa. In ogni caso basterebbe un Ecg, eppu-
e pochilo fanno: sui 700 bambini tra 3 e 10 an-
niesaminati daun'indagine del Bambino Gest
i1 60% non lo aveva mai fatto.

«Eppure il costo & risibile — continua Santini
— su grandinumeri siavvicina a 2 euro a perso-
na. Noi non avremmo potuto realizzare l'inda-
gine senza due finanziamenti delle fondazioni
Roma e Peretti, e parte del 5 per mille della no-
stra onlus. Ma per seguire negli anni questo
campione serve denaro. La nostra filosofia &éin-
cidere sui comportamenti dei ragazzi, per non
farliammalare daadulti». ] dati delle proiezioni
dello studio “Cuore sano” non sono rassicuran-
ti. «Abbiamo utilizzato il metodo Montecarlo
per simulare il futuro partendo dalla situazione
odierna — spiega Alessio Gargaro, che ha ana-
lizzato statisticamente i dati — e, soltanto te-
nendo conto di due fattori di rischio cardiova-
scolare, come fumo e obesita, il rischio infarto
dei ragazzi esaminati & dello 0,7%. Ovvero al-
meno 160 ragazzi avranno un infarto entro il
2050 se continueranno a fumare e non perde-
ranno peso. Questo senza analizzare le anoma-
lie, la cui associazione certamente non pud agi-
re in modo virtuoso e anzi puo anticipare la da-
ta dell'infarto o aumentare il numero di candi-
dati».
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ILRACCONTO.

‘Battito lento,

serve subito

un pacemaker”’

quella chiamata

dopo il tracciato

ARTINAe Alberto, 17e 16 anni, han-

no scoperto, grazie all'Ecg a scuo-
la,diavereun’anomaliagrave.Og-

i stanno benissimo, ma i genitori difficil-
mente dimenticheranno quella chiamata
dalSan Filippo Neridi Romacheli convoca-
va per informazioni sul tracciato dei figli.
Blocco atrio ventricolare completo conge-
nito. Tra 30 e 35 battiti al minuto, tra70e
80 sottosforzoinvece dei 100-120 normali.
«Ricordo ancora la premura con cui
Gioia, la caposala, mi rassicurava — rac-
conta Gabriella Novelli, la mamma di Mar-
tina —maio e mio marito siamo arrivatiin
ospedale agitati. Martina stava bene, non
faceva sport perché non ne aveva voglia,
ma a scuola si allenava con le compagne. I1
professor Santini & statorassicurante e pa-
ziente, haspiegatoogni cosa con calma. Poi
Martina ha fatto altre analisi, un Ecg sotto
sforzo, alcuni Holter 24 ore. Ci ha spiegato
che awrebbe dovuto mettere un pace-
maker, ci sembrava incredibile. Poi Ia do-
manda: che succede se non lo mettiamo e
aspettiamo? Santini ci ha risposto che po-

teva non succedere nulla o che poteva non
svegliarsi pili e che a sua figlia I'avrebbe
messodi corsa».

Al primi di dicembre dello scorse anno
Martina siricovera, «Vatutto benissimo—
racconta la mamma — e dopo I'impianto
mia figlia ha capito quanto stava male pri-
ma.Miharaccontatoche, prima, dopoman-
giato,sentivabattereilcuore. Adessosisen-
temeglioevaalezionedizumba, Sardrico-
noscente avitaall'ospedale e a Santini».

Storia analoga per Alberto. «Erasempre
statobene—raccontail padre Salvatore—
ma non aveva mai fatto un Ecg. Senza la
campagna di prevenzione non 'avremmo
mati in ospedale e, dopo un paio di control-
Li, si &visto che il cuore di mio figlio si stava
dilatando e bisognava intervenire rapida-
mente. Oggi—dopoil pacemaker—Alber-
to si sente molto meglio di prima. E noi ci
rendiamo conto di come l'iniziativa di “T1
cuorediRoma”lo abbia salvato».

(e.nas.)
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