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L'appellodei cardiologi: “Loscreening giovanile puosalvare vite”

ANNARITACILLIS

UN appello Massimo San-
tini, traipitimportanti car-
diologi d'Europa, direttore

del Centroregionale perlaricer-
ca sulle aritmie. «Regione, Co-
mune, ministero della Salute e
quellodell'Istruzionesifacciano
promotoridi campagnediscree-
ning», dice a margine della pre-
sentazionedeidatifinalidi“Cuo-
resano”,lacampagna, gratuito,
realizzata su 2bmila studenti
del Laziotrai 13 ei 19 anni. La
prima mappatura capillare fat-
ta attraverso elettrocardio-
gramma, indice di massa corpo-
rea, pressione arteriosa e stilidi
vita (fumo, sedentarieta e ali-
mentazione) e la compilazione
di questionari. Loscopo? Scopri-
re le anomalie che colpiscono il
cuore dei ragazzi e le malattie
genetiche aritmegene (che in
alcuni casi possono portare a
“morte improvvisa“). Poi Santi-
ni, che ha realizzato la studio
grazie alla sua associazione “Il
cuore di Roma” e all’aiuto di ge-
nitori, insegnati e sanitari vo-
lontari e al supporto economico
della Fondazione Roma e della
“NandoPeretti Foundation”, ag-
giunge: «Un elettrocardiogram-

maciécostatopocomenodidue
euro, una cifradavverominima,
maquell’esame permettedisco-
prire in tempo anomalie del si-
stemaelettricodelcuore, alcune
potenzialmente maligne».

E i dati non certo da sottova-
lutare:il 27% deiragazzi visitati
haalmenoun’anomalianell'Ecg
(elettrocardiogramma) e circa
i1 57% (14.577 studenti) & por-
tatore «di fattori dirischio come
familiarita, obesita, fumo e pre-

senta gia anomalie per le quali
deve essere tenuto sotto con-
trollo», fanotare ancora Santini.
Mentre a Roma quasi il 60% dei
bambinitrai3ei10anninonha
mai effettuato un Ecg, nono-
stante l'indagine ha rilevato
unapresenzadianomalienelrit-
mo (maggiori e minori) in circa
i16%.In pitlostudiohamessoin
evidenza «inaspettatamente
unanotevole percentuale distu-
denti che presentano un indice

dimassa corporeaaldi sottodel-
lanorma, cioé sono sottopeso, e
circa il 10% ha un evidente so-
vrappeso». Risultati fondamen-
tali tanto che lo screening, nei
prossimi mesi, si trasformera in
uno studio epidemiologico in-
ternazionale.

Un lavoro «di grande livello
scientifico, capillare chevafatto
nelle case e nelle scuole», peril
sindaco Ignazio Marino, ospite
del convegno. Che aggiunge: «I
risultati della ricerca ci confer-
mano lanecessita di un cambia-
mento culturale». In pit per Ma-
rino «il fatto che si siano perse
quelle linee di finanziamento
che permettevano di avere la
medicina scolastica & un fatto
sul quale un ragionamento
dev’essere compiuto. E impor-
tante fare unariflessione alivel-
lonazionale, perlasalute ma an-
che per l'economia del Paese,
perché prevenire & molto meno
costoso che curare». E a confer-
marlo anche un genitore che,
commosso, ha raccontato: «<Ab-
biamo scoperto che mio figlio
avevaun blocco atrioventricola-
re completo ma non aveva mai
avuto alcun problema:orahaun
pace-maker, e stabene».
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