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Medici sportivi
In prima linea

Le parole di Casasco, presidente della Fmst
«Il rischio di morte improvvisa si batte cosi»

«Levisite scolastiche s;ﬁ:idente, 111::1 éilruolo Atuttiilivellieintutteledi- lia nellEcg. In quali casia
Fmsinellaprevenzio- scipline, cisonostaticasidi un ragazzo viene detto che
¢ idi .leiva noll,li::is:‘imo nedeifattoridirischionel- atleti vittime di morte im- nonpuopitipraticare sport?
l?“- siamorimas lo sport? provvisadasport. Prenden- A chi spetta stabilirlo?
I'ultimo baluardo «Lalegge italiana ha stabili- dolesempio del calcio,che «In Italia esistono tre tipi di
perla prevenzione» to da tempo il ruolo delme-  cosa & cambiato per I'assi- certificazioni: I'agonistica, la
dico specialista in medicina stenzaabordocampodopo non agonistica (limitataa chi
Un punto diriferimentoper dello sport e dei medicidel- lamorte di Morosini? fa pratica extrascolastica, chié
combattere il fenomenodel- laFederazionemedicospor- «Lintroduzionedelcertificato  iscritto a federazioni ma fuo-
lemorti improvvisedasport. tivaitaliana. In questo ambi- medicoharidottoin20anni rietaagonistica, eachiparte-
Sono i medici sportivi, riuni- dell’89 per centoil rischiodi  cipa ai Giochistudenteschia
ti nella Federazione medico  «Lapproccio della morti improvvise sui campi  livello provinciale e regiona-
sportiva italiana presieduta Cpsano éinteressante;: SPOrtviin generale. Addirit-  le) el certificato per l'attivi-
da Maurizio Casasco. Sono le competenze dei turauno studio del professor  tiludico-motoria. Lagonisti-
loro gli specialisti deputati a p Corrado pubblicato su Jama cala certificano solo i medi-
rilasciare i certificati per Iat- nostri SDECialiSﬁ SO0  ha evidenziato chelacurva cispecializzati, mentrela non
tivith sportivanon agonistica. Sempre a disposizione» di rischio scende al di sotto  agonisticaimedici iscrittialla
Tanto é stato fatto negli ulti- di quanti non praticano atti- Fmsi, il medico dibase oil pe-
mi decenni, al punto che «l  to, grazie allevisite diidonei- vita sportiva. Questo consen-  diatra, ma questi ultimi due
rischio dimorteimprovvisain  ta che servono alrilasciodei te di poter dire che il rischio  limitatamente ai propri assi-
Italiaédiun casosuunmilio- certificati per svolgere l'atti- dimorte improvvisain Italia stiti, La terza tutti i medici».
neemezzo, controuncasosu Vit sportiva agonisticaenon € di un caso su un milione e oL
centomiladelrestodelmon-  agonistica, siamorimasti’'ul- mezzo, controuncasosucen- nchemodoilricorso al do-
do», spiega Casasconellam-  timo baluardo di prevenzio- tomiladelrestodelmondo». Ping pud avere effetti peri-
bito dell'iniziativa disensibi- ne per le morti improvvise e L colosisul cuoreesulsistema
lizzazione promossadaUni-  per il monitoraggio e la pre- Icardlqlo.gfsu.mno promuo- cardiocircolatorio?
versita Niccold Cusano, Radio  venzione delle patologie, visto vendo iniziative per di_ffqn— «Qualungue sostanza non
Cusano Campus(89.1000Fm  che non i sono piil le visite derelo screeningtraigio- necessaria a curare, se as-
aRoma e nel Lazio, in strea- mediche scolastiche e quel- Vani.Secondolacampa; sunta indiscriminatamente,
ming suwww.radiocusano- le dileva militare». ‘cuore sano’;il127% deira- creadanni alla salute. In par-
campus.it) e Corriere dello gazzi presenta un’anoma- ticolare alcune sostanze au-
Sport-Stadio. mentanolaviscosita del san-
gue e di conseguenza creano
danni irreparabili».
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L'Universita Niccold Cusa-
no, insiemeal Corriere dello
Sport-Stadio, sta utilizzan-
doil calcio come veicoloper
informareriguardo alle pa-
tologie del cuore, alle idee
e ai progressi della ricerca
medica. Che cosa pensa di
questo approccio comuni-
cativo?

«Molto interessante, ma ri-
tengo che debba essere an-
che utilizzata la competen-
za della Fmsi e dei suoi medi-
cispecialistiin medicina del-
lo sport, specialita di cinque
anni postlaurea.

«ll controllo
0gni anno»
«Perquantoriguardala
prevenzione cardiologica -
afferma il presidente della Fmsi
Mawﬁaﬂnsnsca felinee

Individualmente quali sport
possond essere praticati e quali
no. Per 'oitivitd non agonistica
leletirocardiogramma deve
essere fotto per legge almeno
una vofta nella vitanel minorie
unavoftal'enno negliover 60
che signo arischio. Male linge
guida che come Fmsi abbiamo
condiviso m.' f.'unf econ imedici

Attivita s;mrtwa, il runln dagll sper:lallstl

LA PERCENTUALE ILNUMERO

89 1,5

L'introduzione del Il rischiodi morte

certificato medico ha improvvisain ltaliaé

ridotto in 20 anni dell'89 diun caso suunmilione

percentoilrischiodi e mezzo, contro un caso

morti improvvise su su centomila registrato

tutti i campi sportivi nel restodel mondo
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