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In libreria la nuova edizione della
intramontabile trilogia di Tolkien
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Contro l'ictus controlli gratuiti in libreria
Il 10 dicembre dalle 10 alle 19 a Roma nel negozio "Borri Books" della Stazione Termini

&KH�FL�YXROH�³SROVR´�QHOOD�YLWD�q�FRVD�ULVDSXWD��0D
FKH�JOL�³DIIDUL�GL�FXRUH´�VLDQR�GLYHQWDWL�DUJRPHQWR
GD�VDORWWR��TXHVWD�q�GHFLVDPHQWH�XQD�QRYLWj�
Sorridono i proprietari della libreria Borri Books
della Stazione Termini a Roma che, il 10
dicembre, si trasforma in un ambulatorio a costo
zero per lettori, curiosi o gente attenta alla salute. Merito de Il Cuore di Roma Onlus che lancia una
LQL]LDWLYD�JUDWXLWD�LO�FXL�WLWROR�q�XQR�VORJDQ�FKH�ULDVVXPH�JL�LQWHQWL��³0DQWLHQL�LO�ULWPR�´��9RL�VLHWH�SURQWL�D
³WDVWDUH´�LO�SROVR"�1HOO¶DWULR�GHOOD�VWD]LRQH�SL��IUHTXHQWDWD�G¶(XURSD��GDOOH����DOOH�����VDSUHWH�VH�LO�YRVWUR
cuore marcia col ritmo giusto. Dita sul polso, orologio alla mano, cominciate a contare per 30 secondi.
0ROWLSOLFDWH�SHU����,O�QXPHUR�FKH�ULVXOWD�q�OD�IUHTXHQ]D�FDUGLDFD��Ê�XQD�PDQRYUD�VHPSOLFH��YHORFH�H�D
VEDIR��0D�EDVWD�D�SUHYHQLUH�O
LFWXV��3Xz�IDUYL�DFFRUJHUH�GHOOD�ILEULOOD]LRQH�DWULDOH��)$���O¶DOWHUD]LRQH�GHO
EDWWLWR�FDUGLDFR�FKH�FROSLVFH�XQ�PLOLRQH�GL�LWDOLDQL��PHWj�GHL�TXDOL�LJQRUD�GL�DYHUOD��(SSXUH�DPDUH�LO
SURSULR�FXRUH�VLJQLILFD�YLYHUH�XQD�YLWD�SLHQD�H�FRQVDSHYROH��LPSDUDQGR�D�FRQRVFHUOR��Ê�O¶LQYLWR�FKH
ULYROJH�D�WXWWL�LO�SURIHVVRU�0DVVLPR�6DQWLQL��GLUHWWRUH�GH�,O�&XRUH�GL�5RPD�2QOXV��SHU�OXL�Vu�FKH�KD�D
³FXRUH´�OD�QRVWUD�YLWD��2OWUH�DOOH�LQIRUPD]LRQL�H�DOOH�PDQRYUH�LQVHJQDWH�GDO�SHUVRQDOH�VSHFLDOL]]DWR��L
SUHVHQWL�ULFHYHUDQQR�XQ�JDGJHW�DG�KRF�H�O¶XOWLPD�FRSLD�GHO�JLRUQDOH�FXUDWR�GDOOD�2QOXV�
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