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$os cuore | e nuove tecnologie migliorano la qua

Ecco come sconfiggere la fibrillazione atriale

La visualizzazione tridimensionale funziona come gps ed evita il ricorso ai raggi X

ita della vita, riducono tempi di degenza e di recupero

di Massimo Santinl *

apossibilitadicurarelearit-

mie,anche in manieradefi-
nitiva, & I'obiettivo principale
della comunita scientifica per
migliorare la vita dei pazient],
riducendonel tempoiricoveri
in termini numerici e di dura-
ta di degenza.

Sicuramentele nuove tecno-
logie possono contribuire a
raggiungere questo obiettivo.

In particolare cid & vero se
pailiamodiFibrillazione atria-
le,I'aritmia prolungatapiiico-
mune e clinicamente rilevan-
te, caratterizzatada contrazio-
ni irregolari rapide e scoordi-
natedegliatri (da350a600 vol-
te al minuto), che causa un
riempimento minore dei ven-
tricoli rispetto alla norma,
Questotipodiaritmiapud veri-
ficarsiin cuorisanio pud esse-
resecondariaad altre malattie
cardiache e non.

I fattori di rischio cardiaci
piitimportanti sonol'iperten-
sione, le patologie coronari-
che e lo scompenso cardiaco.
Tra i sintomi: palpitazioni, af-
fanno, vertigini, stanchezza,
dolore al petto, pulsazioni al
collo, ronzii nelle orecchie,
svenimenti. La fibrillazione
atrialenon & solo una malattia
ma ha tante complicanze tra
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cui, la pii1 frequente, & I'ictus:
il sangue fermo negli atri pud
coagulare e formare dei "gru-
mi" che possono raggiungere
il cervello determinando uno
scarso apporto di sangue e os-
sigeno.

Sistima che in Europa circa
3 milioni di persone siano af-
fette attualmente da Fibrilla-
zioneAtriale e sistima cheen-
tro il 2050 a soffrime saranno
circa7 milioni. Il rischio disvi-
luppare tale malattia pergliuo-
minie perle donne al disopra
dei40 anni & di circa il 25%, 1
individuo su 4 sperimentera
quindila Fibrillazione Atriale.

L'ablazione transcatetere &
una delle terapie che possono
curare definitivamente 1'arit-
mia: con tale proceduraall'in-
terno delle camere cardiache
viene erogata energia a radio-
frequenza tramite catetere
per ripristinare il normale rit-
mo cardiaco, peralleviareisin-
tomichel'aritiia determinae
perridurreilrischio di trombo-
siatriale e quindi di mortalita.

L'innovazione tecnologica
in questo ambito svolge un
ruolo molto importante: gra-
ziealfeedbackdimediciesper-
ti da tutto il mondo sono stati
progettati cateteri per 1'abla-
zioneFlexabilitye Tacticath di
nuovissimagenerazione. I1pri-

mo presentauna puntadel ca-
tetere irrigato estrernamente
flessibilecon unamanovrabili-
taall'internodel cuoreottima-
le.

11 secondo & progettato per
fornire all'operatorela misura-
zioneoggettivae intemporea-
le della forza applicata alle pa-
reti cardiache durante la pro-
cedura di ablazione.

Le procedure di ablazione
tradizionali necessitano di
esposizione prolungataairag-
gi X, dannose perimedici, per
lo staff di supporto e peripa-
zienti. In tutto il mondo, i me-
dici eseguono ogni anno mi-
liardi di studi basati sulle im-
magini radiologiche, circa un
terzo dei quali in pazienti che
soffrono dipatologie cardiova-
scolari. Secondo I'American
Heart Association la quantita
di radiazioni ionizzanti che i
pazienti hanno ricevuto du-
rante gli esami medici, & au-
mentata tralapopolazione ge-
nerale del 600% trail 1980 ed il
2006.

Oggi finalmente i nuovi si-
stemi di mappaggio - come la
tecnologia MediGuide™ - 1i-
ducono questa esposizione
dannosaairaggiX, Latecnolo-
gia & un sistema di visualizza-
zionetridimensionale che aiu-
ta i medici nei laboratori di
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3 milioni

Le persone
colpite

in Europa
dafibrillazione
atriale
Entroil 2050
diventeranno
7 milioni.
Dopoi40
annine

& affetta

una persona
su quattro

elettrofisiologia durante le
procedure di ablazione e
nell'impianto di dispositivi di
terapia di resincronizzazione
cardiaca.

Fornisce al medico 1'esatta
posizione dei cateteri attivati
dal sensore e degli strumenti

all'interno dell'anatomia car-
diaca in maniera simile alla
tecnologia Gps che i condu-
centi utilizzano per localizza-
reil proprioveicolo sullamap-
pa.
* Presidente
World Society of Arrhythmias
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