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Sport e medicina. Al via il progetto 'Exercise is
medicine' promosso dal Coni
L'iniziativa, lanciata in collaborazione con l'Istituto Antonio Venerando, nasce
SHU�FRLQYROJHUH�WXWWL�L�FLWWDGLQL�H�GDUH�ORUR�OD�SRVVLELOLWj�GL�XVXIUXLUH�GHL�VHUYL]L
VDQLWDUL�GHOOD�VWUXWWXUD��1RQ�SL��VROR�DWOHWL�ROLPSLRQLFL��PD�DQFKH�DQ]LDQL�H
bambini potranno quindi beneficiare delle attrezzature e degli spazi.

28 SET���/R�VSRUW�FRPH�FXUD�H�O¶DWWLYLWj�ILVLFD�FRPH�SUHYHQ]LRQH��4XHVWH�OH
SDUROH�G¶RUGLQH�GHO�SURJHWWR�µ([HUFLVH�LV�PHGLFLQH¶��SURPRVVR�GDO�&RQL�H
GDOO¶,VWLWXWR�GL�0HGLFLQD�H�6FLHQ]D�GHOOR�6SRUW�GL�5RPD�µ$QWRQLR�9HQHUDQGR¶�
/¶LQL]LDWLYD�DVVXPH�JUDQGH�ULOLHYR�VRSUDWWXWWR�VH�VL�FRQVLGHUD�FKH�LO�����GHOOD
SRSROD]LRQH�LWDOLDQD��SDUL�D����PLOLRQL�GL�FLWWDGLQL��QRQ�SUDWLFD�DOFXQD�DWWLYLWj
fisica.

³+R�YROXWR�IRUWHPHQWH�TXHVWR�SURJHWWR���VSLHJD�Antonio Spataro, direttore
GHOO¶,VWLWXWR�GL�0HGLFLQD�H�6FLHQ]D�GHOOR�6SRUW�GL�5RPD�
$QWRQLR�9HQHUDQGR
���H
FUHGR�FKH�UDSSUHVHQWL�OR�VERFFR�QDWXUDOH�GHOOD�YRFD]LRQH�VWHVVD�GHOO¶,VWLWXWR�
8Q¶LQL]LDWLYD�FKH��GDO�SXQWR�GL�YLVWD�VFLHQWLILFR��PD�VRSUDWWXWWR�FXOWXUDOH��q�LQ

JUDGR�DQFKH�GL�RIIULUH�XQD�ULVSRVWD�FRQFUHWD�DOOD�VLWXD]LRQH�VDQLWDULD�LQ�FXL�VL�WURYD�LO�QRVWUR�3DHVH´�

/¶RELHWWLYR�SULPDULR�q�TXHOOR�GL�FRLQYROJHUH�WXWWL�L�FLWWDGLQL�H�GL�GDUH�ORUR�OD�SRVVLELOLWj�GL�XVXIUXLUH�GL�WXWWL�L
VHUYL]L�VDQLWDUL�GHOO¶,VWLWXWR��4XLQGL�QRQ�SL��VROR�DWOHWL�ROLPSLRQLFL��PD�DQFKH�DQ]LDQL�H�EDPELQL�SRWUDQQR
EHQHILFLDUH�GHOOH�DWWUH]]DWXUH�H�GHJOL�VSD]L�GHOO¶,VWLWXWR�SHU�YLVLWH�VSHFLDOL]]DWH��SHUFRUVL�FRPSOHWL�GL
riabilitazione, analisi cliniche, ecografie muscolari e molto altro ancora. Basta solo telefonare e prenotare la
SURSULD�YLVLWD��DO�SUH]]R�SUHYLVWR�SHU�TXHOOD�VSHFLILFD�SUHVWD]LRQH��³4XHVWR�QRQ�YXRO�GLUH�FRQFRUUHQ]D��
spiega *LRYDQQL�0DODJz�SUHVLGHQWH�GHO�&RQL���PD�VL�WUDWWD�GHO�ELVRJQR�ILVLRORJLFR�GL�DSULUVL�D������H�GL
FRLQYROJHUH�DQFKH�L�QRUPDOL�FLWWDGLQL�H�GDUJOL�OD�SRVVLELOLWj�GL�XVXIUXLUH�GHJOL�VWHVVL�VHUYL]L�GHJOL�DWOHWL
SURIHVVLRQLVWL´�

Attualmente il centro riesce a erogare 20.000 prestazioni
O¶DQQR�DL�VROL�DWOHWL�ROLPSLRQLFL��VSLHJD�6SDWDUR��H�VL�VWLPD
che potrebbe arrivare ad un massimo di 50.000
FRLQYROJHQGR�WXWWL�L�FLWWDGLQL��³/¶H[SHUWLVH�FKH�O¶,VWLWXWR��ILQ
GDOOD�VXD�IRQGD]LRQH�FKH�ULVDOH�D�SL��GL����DQQL�ID��KD
sviluppato nel campo medico sportivo, viene oggi messa
a disposizione della popolazione, - prosegue Spataro -
VLD�GL�TXHOOD�FKH�DWWXDOPHQWH�SUDWLFD�XQ¶DWWLYLWj�VSRUWLYD�
ludico-motoria, sia di chi soffre di gravi patologie per le
TXDOL�O¶DWWLYLWj�ILVLFD�SXz�UDSSUHVHQWDUH�FRQFUHWDPHQWH�XQ
SUHVLGLR�GL�FXUD´��SUHYHQ]LRQH�PD�DQFKH�FXUD�GL�SDWRORJLH
gravi quali sindrome coronarica, infarto del miocardio o di
FKL�q�SRUWDWRUH�GL�SDFHPDNHU�R�GHILEULOODWRUL�DXWRPDWLFL��,O
SURJHWWR�LPSRQH�XQ�FDPELR�GL�PHQWDOLWj��O¶HVHUFL]LR�ILVLFR
q�D�WXWWL�JOL�HIIHWWL�XQ�IDUPDFR�HG�L�PHGLFL�GHYRQR
prescriverlo.

Exercise is medicine comprende anche una collana di eventi formativi per figure professionali sanitarie
GLYHUVH��,O�SULPR�DSSXQWDPHQWR�µ4XDQGR�LO�FXRUH�ULFRPLQFLD�D�FRUUHUH¶�ULSRUWD�L�ULVXOWDWL�GL�XQ�SURJHWWR�GL
ULDELOLWD]LRQH�FDUGLRYDVFRODUH�LQ�SD]LHQWL�DQ]LDQL��GL�HWj�FRPSUHVD�WUD�L����H�JOL����DQQL��SRUWDWRUL�GL
SDFHPDNHU�R�GHILEULOODWRUH�DXWRPDWLFR��,O�SURWRFROOR�FRQFRUGDWR�WUD�0DVVLPR�6DQWLQL��SUHVLGHQWH�GHOOD�6RFLHWj
0RQGLDOH�GL�$ULWPRORJLD�H�3UHVLGHQWH�GH�,O�&XRUH�GL�5RPD�±�2QOXV�H�$OHVVDQGUR�%LIIL��UHVSRQVDELOH�GHO
servizio di prevenzione cardiovascolare del Coni, ha coinvolto 35 pazienti che si sono esercitati
continuativamente sotto il controllo dei cardiologi del Coni.

³,O�PLJOLRUDPHQWR�GHOOD�ORUR�FDSDFLWj�IXQ]LRQDOH���VSLHJD�Santini ��H�GHO�VHQVR�GL�EHQHVVHUH�q�VWDWR�LQ�WXWWL�GL
QRWHYROH�HQWLWj��LQFRUDJJLDQGR�OD�SURVHFX]LRQH�GHO�SURJHWWR´��,�SURVVLPL�DSSXQWDPHQWL�VDUDQQR�/¶DUPD
VHJUHWD�FRQWUR�LO�GLDEHWH�����QRYHPEUH��������H�QHOOD�SULPD�PHWj�GHO������FL�VDUDQQR�GHJOL�DSSXQWDPHQWL
GHGLFDWL�DO�PDQWHQLPHQWR�GL�DUWLFROD]LRQL�JLRYDQL�H�DOO¶LPSRUWDQ]D�GHOO¶DSSURFFLR�LQWHJUDWR�WUD�FRUUHWWD
alimentazione ed esercizio fisico.
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