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- Dall'ultimo rapporto Istat-Coni riguardo I'attivita sportiva
sono 24 milioni i cittadini (pari al 42% della popolazione)
che non praticano attivita sportiva. Solo 1 bambino su 10
fa sport in modo adeguato alla sua eta. L'inattivita fisica &
la quarta causa di morte a livello globale, secondo i dati
dell'Organizzazione Mondiale della Sanita. La risposta &
I'esercizio fisico che produce effetti positivi non solo nella
prevenzione delle malattie come dimostrato da numerosi
studi scientifici, ma gioca un ruolo importante anche per
quei soggetti che hanno avuto patologie gravi come
sindrome coronarica,
portatori di pacemaker o defibrillatori automatici. I
progetto impone un cambio di mentalita: I'esercizio fisico
e a tutti gli effetti un farmaco ed i medici devono
prescriverlo. 'Riflettori su: Exercise is medicine' & una
collana di per figure professionali
sanitarie diverse.ll primo appuntamento Quando il cuore
ricomincia a correre riporta i risultati di un progetto di
riabilitazione cardiovascolare in pazienti anziani portatori
di pacemaker o defibrillatore automatico. Il protocollo
concordato tra il prof. Massimo Santini presidente della
societa mondiale di aritmologia e presidente de Il Cuore
di Roma - Onlus e il prof. Alessandro Biffi, responsabile
del servizio di prevenzione cardiovascolare del Coni, ha
coinvolto 35 pazienti di eta compresa tra 60 e 85 anni
che si sono esercitati continuativamente sotto il controllo
dei cardiologi del Coni. "Il miglioramento della loro
capacita funzionale - spiega il prof. Santini - e del senso
di benessere & stato in tutti di notevole entita,
incoraggiando la prosecuzione del progetto che nella sua

infarto del miocardio o sono

eventi formativi

unicita € riuscito ad inserire pazienti impegnativi, anziani
fragili, che spesso hanno difficolta di accesso ad un
presidio indispensabile per il recupero dell'autonomia e

della qualita di vita, come la riabilitazione
cardiovascolare". (segue)
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