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Malattie cardiovascolari:
XQ�VDODVVR�SHU�OD�VDQLWj

I ginecologi vogliono
O¶RELH]LRQH�GL�FRVFLHQ]D
anche per l'eterologa

©,O�&RGLFH�GHRQWRORJLFR
dei medici limita la
FRQFRUUHQ]Dª

Contro la polmonite,
vaccino agli over 50

VITA IN MOVIMENTO

(VHUFL]LR�ILVLFR��XQ�³IDUPDFR´�SHU
(quasi) tutti
,O�&RQL�ODQFLD�LO�SURJHWWR��([HUFLVH�LV�PHGLFLQH���/¶,VWLWXWR�GL�0HGLFLQD�H�VFLHQ]D�GHOOR
sport apre ai cittadini e offre a tutti servizi di diagnosi, sport-terapia e riabilitazione
5('$=,21(�6$%$72����6(77(0%5(������������

/¶HVHUFL]LR�ILVLFR�q�D�WXWWL�JOL�HIIHWWL�XQ�IDUPDFR�H�L�PHGLFL�GHYRQR
SUHVFULYHUOR��Ê�TXHVWR�O
DVVXQWR�VX�FXL�SRJJLD�LO�SURJHWWR�GHOO¶,VWLWXWR�GL
0HGLFLQD�H�VFLHQ]D�GHOOR�VSRUW�GL�5RPD�GHO�&RQL��SUHVHQWDWR�YHQHUGu���
settembre. Riflettori su: Exercise is medicine (questo il nome del
SURJHWWR��VL�SURSRQH�GL�©UDGLFDUH�XQ�QXRYR�FRQFHWWR�PHGLFR��FKH
LQGLYLGXL�QHOO¶HVHUFL]LR�ILVLFR�XQD�YHUD�H�SURSULD�PHGLFLQD��SHU�GLYHUVH�H
QXPHURVH�SDWRORJLH��GD�SUHVFULYHUH�HVDWWDPHQWH�FRPH�XQ�IDUPDFRª��6L
FRPLQFLD�SURSULR�GDOO¶,VWLWXWR�GL�PHGLFLQD�H�VFLHQ]D�GHOOR�VSRUW�GHOOD
Capitale: da sempre luogo dove gli atleti olimpionici e i campioni di tutte
OH�GLVFLSOLQH�FXUDQR�H�YHULILFDQR�LO�SURSULR�VWDWR�GL�VDOXWH��RUD�QRQ�VDUj
SL��ULVHUYDWR�VROR�DJOL�VSRUWLYL�G¶pOLWH��/
,VWLWXWR��LQIDWWL��DSUH�OH�SRUWH�D
WXWWL�L�FLWWDGLQL��GL�RJQL�HWj�H�LQ�GLYHUVH�FRQGL]LRQL�GL�VDOXWH��RIIUHQGR�ORUR
servizi sanitari e nel contempo proponendosi come luogo di formazione e
LQIRUPD]LRQH�VXO�WHPD�GHOO¶HVHUFL]LR�ILVLFR�FRPH�PHGLFLQD��

©/¶H[SHUWLVH�FKH�O¶,VWLWXWR��ILQ�GDOOD�VXD�IRQGD]LRQH�FKH�ULVDOH�D�SL��GL���
anni fa, ha sviluppato nel campo medico sportivo viene oggi messa a
GLVSRVL]LRQH�GHOOD�SRSROD]LRQH�±�VSLHJD�$QWRQLR�6SDWDUR��GLUHWWRUH
GHOO¶,VWLWXWR��VLD�GL�TXHOOD�FKH�DWWXDOPHQWH�SUDWLFD�XQ¶DWWLYLWj�VSRUWLYD�
ludico-motoria, sia di chi al contrario soffre di gravi patologie per le
TXDOL�O¶DWWLYLWj�ILVLFD�SXz�UDSSUHVHQWDUH�FRQFUHWDPHQWH�XQ�SUHVLGLR�GL
FXUDª�

Stando all'ultimo rapporto Istat-Coni, sono 24 milioni gli italiani (il 42%
GHOOD�SRSROD]LRQH��FKH�QRQ�SUDWLFDQR�DWWLYLWj�VSRUWLYD��(�VROR�XQ�EDPELQR
VX�GLHFL�ID�VSRUW�LQ�PRGR�DGHJXDWR�DOOD�VXD�HWj��/¶LQDWWLYLWj�ILVLFD�
VHFRQGR�O
2UJDQL]]D]LRQH�PRQGLDOH�GHOOD�VDQLWj��q�OD�TXDUWD�FDXVD�GL
morte a livello globale. 

Riflettori su: Exercise is medicine prende spunto a sua volta da un
progetto di riabilitazione cardiovascolare in pazienti anziani portatori di
SDFHPDNHU�R�GHILEULOODWRUH�DXWRPDWLFR�FKH�KD�FRLQYROWR����SD]LHQWL�GL�HWj
compresa tra 60 e 85 anni che si sono esercitati continuativamente sotto
il controllo dei cardiologi del Coni. 

©,O�PLJOLRUDPHQWR�GHOOD�ORUR�FDSDFLWj�IXQ]LRQDOH�H�GHO�VHQVR�GL�EHQHVVHUH
±�VSLHJD�0DVVLPR�6DQWLQL��SUHVLGHQWH�GHOOD�6RFLHWj�PRQGLDOH�GL
DULWPRORJLD���q�VWDWR�LQ�WXWWL�GL�QRWHYROH�HQWLWj��LQFRUDJJLDQGR�OD
SURVHFX]LRQH�GHO�SURJHWWR�FKH�QHOOD�VXD�XQLFLWj�q�ULXVFLWR�D�LQVHULUH
SD]LHQWL�LPSHJQDWLYL���DQ]LDQL�IUDJLOL��FKH�VSHVVR�KDQQR�GLIILFROWj�GL
DFFHVVR�D�XQ�SUHVLGLR�LQGLVSHQVDELOH�SHU�LO�UHFXSHUR�GHOO¶DXWRQRPLD�H
GHOOD�TXDOLWj�GL�YLWD��FRPH�OD�ULDELOLWD]LRQH�FDUGLRYDVFRODUHª��

1HO������©QRQ�FL�VL�SXz�SHUPHWWHUH�GL�FKLXGHUVL�LQ�XQ
HQFODYH�±�KD
DYYHUWLWR�LO�SUHVLGHQWH�GHO�&RQL��*LRYDQQL�0DODJz���DOWULPHQWL�VL�ILQLVFH
SHU�SDJDUH�GD]LR��WHQHQGR�SUHVHQWH�FKH�q�QHFHVVDULR�GDUH�XQD�SULRULWj�D�FKL
SUDWLFD�VSRUW�D�XQ�FHUWR�OLYHOOR��Ê�LPSRUWDQWH�DSULUVL�VRWWR�WXWWL�L�SXQWL�GL
YLVWD��VWDELOHQGR�DQFKH�GHOOH�VLQHUJLH�FRQ�FKL�VL�RFFXSD�GL�VDQLWjª�

TweetTweet 2 0

Potrebbe interessarti anche

Il diabete lo cura
O¶XUEDQLVWD

Le diseguaglianze a
scuola si combattono
FRQ�O¶DWWLYLWj�ILVLFD

Quando la terapia
passa per l'esercizio
fisico

Fare sport riduce del
12% il rischio di
ammalarsi di tumore
al seno

SocialSocial NewsletterNewsletter
5EGINK�NG�PGYUNGVVGT�C�EWK�VK�XWQK�KUETKXGTG�Q�ECPEGNNCTG�

H24 - La newsletter quotidiana di HealthDesk

�GD\V���6ROR�OH�QRWL]LH�SL��LPSRUWDQWL�GHOOD�VHWWLPDQD

E-mail *

Iscriviti Cancella iscrizione

&QPVCVVCEK &JK�UKCOQ����2WDDNKEKV�����&TGFKVUj�/CF�1YN�UTN���2CTVKVC�ƀ 8$������������

306LikeLike ShareShare

HOME 6$1,7¬ CRONACHE MEDICINA RICERCA BENESSERE VIDEO

PAZIENTI

Generated with www.html-to-pdf.net Page 1 / 3



Cerca

/  CRONACHE

Malattie cardiovascolari:
XQ�VDODVVR�SHU�OD�VDQLWj

I ginecologi vogliono
O¶RELH]LRQH�GL�FRVFLHQ]D
anche per l'eterologa

©,O�&RGLFH�GHRQWRORJLFR
dei medici limita la
FRQFRUUHQ]Dª

Contro la polmonite,
vaccino agli over 50

VITA IN MOVIMENTO

(VHUFL]LR�ILVLFR��XQ�³IDUPDFR´�SHU
(quasi) tutti
,O�&RQL�ODQFLD�LO�SURJHWWR��([HUFLVH�LV�PHGLFLQH���/¶,VWLWXWR�GL�0HGLFLQD�H�VFLHQ]D�GHOOR
sport apre ai cittadini e offre a tutti servizi di diagnosi, sport-terapia e riabilitazione
5('$=,21(�6$%$72����6(77(0%5(������������

/¶HVHUFL]LR�ILVLFR�q�D�WXWWL�JOL�HIIHWWL�XQ�IDUPDFR�H�L�PHGLFL�GHYRQR
SUHVFULYHUOR��Ê�TXHVWR�O
DVVXQWR�VX�FXL�SRJJLD�LO�SURJHWWR�GHOO¶,VWLWXWR�GL
0HGLFLQD�H�VFLHQ]D�GHOOR�VSRUW�GL�5RPD�GHO�&RQL��SUHVHQWDWR�YHQHUGu���
settembre. Riflettori su: Exercise is medicine (questo il nome del
SURJHWWR��VL�SURSRQH�GL�©UDGLFDUH�XQ�QXRYR�FRQFHWWR�PHGLFR��FKH
LQGLYLGXL�QHOO¶HVHUFL]LR�ILVLFR�XQD�YHUD�H�SURSULD�PHGLFLQD��SHU�GLYHUVH�H
QXPHURVH�SDWRORJLH��GD�SUHVFULYHUH�HVDWWDPHQWH�FRPH�XQ�IDUPDFRª��6L
FRPLQFLD�SURSULR�GDOO¶,VWLWXWR�GL�PHGLFLQD�H�VFLHQ]D�GHOOR�VSRUW�GHOOD
Capitale: da sempre luogo dove gli atleti olimpionici e i campioni di tutte
OH�GLVFLSOLQH�FXUDQR�H�YHULILFDQR�LO�SURSULR�VWDWR�GL�VDOXWH��RUD�QRQ�VDUj
SL��ULVHUYDWR�VROR�DJOL�VSRUWLYL�G¶pOLWH��/
,VWLWXWR��LQIDWWL��DSUH�OH�SRUWH�D
WXWWL�L�FLWWDGLQL��GL�RJQL�HWj�H�LQ�GLYHUVH�FRQGL]LRQL�GL�VDOXWH��RIIUHQGR�ORUR
servizi sanitari e nel contempo proponendosi come luogo di formazione e
LQIRUPD]LRQH�VXO�WHPD�GHOO¶HVHUFL]LR�ILVLFR�FRPH�PHGLFLQD��

©/¶H[SHUWLVH�FKH�O¶,VWLWXWR��ILQ�GDOOD�VXD�IRQGD]LRQH�FKH�ULVDOH�D�SL��GL���
anni fa, ha sviluppato nel campo medico sportivo viene oggi messa a
GLVSRVL]LRQH�GHOOD�SRSROD]LRQH�±�VSLHJD�$QWRQLR�6SDWDUR��GLUHWWRUH
GHOO¶,VWLWXWR��VLD�GL�TXHOOD�FKH�DWWXDOPHQWH�SUDWLFD�XQ¶DWWLYLWj�VSRUWLYD�
ludico-motoria, sia di chi al contrario soffre di gravi patologie per le
TXDOL�O¶DWWLYLWj�ILVLFD�SXz�UDSSUHVHQWDUH�FRQFUHWDPHQWH�XQ�SUHVLGLR�GL
FXUDª�

Stando all'ultimo rapporto Istat-Coni, sono 24 milioni gli italiani (il 42%
GHOOD�SRSROD]LRQH��FKH�QRQ�SUDWLFDQR�DWWLYLWj�VSRUWLYD��(�VROR�XQ�EDPELQR
VX�GLHFL�ID�VSRUW�LQ�PRGR�DGHJXDWR�DOOD�VXD�HWj��/¶LQDWWLYLWj�ILVLFD�
VHFRQGR�O
2UJDQL]]D]LRQH�PRQGLDOH�GHOOD�VDQLWj��q�OD�TXDUWD�FDXVD�GL
morte a livello globale. 

Riflettori su: Exercise is medicine prende spunto a sua volta da un
progetto di riabilitazione cardiovascolare in pazienti anziani portatori di
SDFHPDNHU�R�GHILEULOODWRUH�DXWRPDWLFR�FKH�KD�FRLQYROWR����SD]LHQWL�GL�HWj
compresa tra 60 e 85 anni che si sono esercitati continuativamente sotto
il controllo dei cardiologi del Coni. 

©,O�PLJOLRUDPHQWR�GHOOD�ORUR�FDSDFLWj�IXQ]LRQDOH�H�GHO�VHQVR�GL�EHQHVVHUH
±�VSLHJD�0DVVLPR�6DQWLQL��SUHVLGHQWH�GHOOD�6RFLHWj�PRQGLDOH�GL
DULWPRORJLD���q�VWDWR�LQ�WXWWL�GL�QRWHYROH�HQWLWj��LQFRUDJJLDQGR�OD
SURVHFX]LRQH�GHO�SURJHWWR�FKH�QHOOD�VXD�XQLFLWj�q�ULXVFLWR�D�LQVHULUH
SD]LHQWL�LPSHJQDWLYL���DQ]LDQL�IUDJLOL��FKH�VSHVVR�KDQQR�GLIILFROWj�GL
DFFHVVR�D�XQ�SUHVLGLR�LQGLVSHQVDELOH�SHU�LO�UHFXSHUR�GHOO¶DXWRQRPLD�H
GHOOD�TXDOLWj�GL�YLWD��FRPH�OD�ULDELOLWD]LRQH�FDUGLRYDVFRODUHª��

1HO������©QRQ�FL�VL�SXz�SHUPHWWHUH�GL�FKLXGHUVL�LQ�XQ
HQFODYH�±�KD
DYYHUWLWR�LO�SUHVLGHQWH�GHO�&RQL��*LRYDQQL�0DODJz���DOWULPHQWL�VL�ILQLVFH
SHU�SDJDUH�GD]LR��WHQHQGR�SUHVHQWH�FKH�q�QHFHVVDULR�GDUH�XQD�SULRULWj�D�FKL
SUDWLFD�VSRUW�D�XQ�FHUWR�OLYHOOR��Ê�LPSRUWDQWH�DSULUVL�VRWWR�WXWWL�L�SXQWL�GL
YLVWD��VWDELOHQGR�DQFKH�GHOOH�VLQHUJLH�FRQ�FKL�VL�RFFXSD�GL�VDQLWjª�

TweetTweet 2 0

Potrebbe interessarti anche

Il diabete lo cura
O¶XUEDQLVWD

Le diseguaglianze a
scuola si combattono
FRQ�O¶DWWLYLWj�ILVLFD

Quando la terapia
passa per l'esercizio
fisico

Fare sport riduce del
12% il rischio di
ammalarsi di tumore
al seno

SocialSocial NewsletterNewsletter
5EGINK�NG�PGYUNGVVGT�C�EWK�VK�XWQK�KUETKXGTG�Q�ECPEGNNCTG�

H24 - La newsletter quotidiana di HealthDesk

�GD\V���6ROR�OH�QRWL]LH�SL��LPSRUWDQWL�GHOOD�VHWWLPDQD

E-mail *

Iscriviti Cancella iscrizione

&QPVCVVCEK &JK�UKCOQ����2WDDNKEKV�����&TGFKVUj�/CF�1YN�UTN���2CTVKVC�ƀ 8$������������

306LikeLike ShareShare

HOME 6$1,7¬ CRONACHE MEDICINA RICERCA BENESSERE VIDEO

PAZIENTI

Generated with www.html-to-pdf.net Page 2 / 3


